
生きることのステキさ
アフリカと日本でのドクターの仕事

院長 山中光茂



「生きる」ってなんだろう？

男の子

女の子

日本に住む人

外国に住む人

大人 子ども

元気な人 元気じゃない人





アフリカの大地での日々





アフリカの地域医療の現場



スラム街での生活や
エイズ患者さんとのご縁





14歳
一番上のお兄さん
小学1年生

10歳
弟

小学校4年生

12歳
妹

小学校5年生

何
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変
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道端で一日中お金をせがみながら生きている女の子



親を亡くして、路上で生活を行う5人兄弟



病院に山積みとなっている

若い名もなき遺体













ＨＩＶ感染率42％の社会

・小学生の約40％が

両親ともいない孤児

・親を亡くした80％の理由が

エイズ

・小学校にいけない子が多いので

同じ学年に様々な年齢の子がいる

・中学校に進めるのはたった

4人に1人



ＨＩＶ感染率42％の社会

・死亡原因の約70％がAIDS

・平均寿命36歳（スバ地域）

・エイズに効果的な薬はあるが

多くの人は病院にいくお金が

ない

・中学校にいくことのできる

子供が少ないので

エイズに関しての教育を

受けないまま大人になる





ナイロビ最古のスラム街にて

厳しい環境のなかでも子供
は笑顔を絶やさない

衛生環境も治安も非常に悪い
スラム地域での日本のNGOの
活動現場を視察



キスム県立病院にて

産科、小児科には常に長い列 衛生環境の非常に悪い手術室

ひとつのベットに患者が二組・・・ 霊安室に重なり合う若い死体の山



エイズ蔓延の島 リンゲッティ島にて

リンゲッティ島に向かうボートのなかで 学校で子供たちに地球儀をプレゼント

一泊500円の宿泊所で地元の人と懇親



環境と女性に配慮＾＾



「弱者」が「弱者」をつくる社会

・人が人を差別する
社会

・衛生環境が悪い生活
環境

・差別が新しい差別を
生み出す・・・



何が違うんだろう

違う国 違う環境
病気の人 病気でない人

学校に行ける人

学校に行けない人

働ける人 働けない人



日本は幸せですか？

アフリカの子ども達はいつも笑ってました！

みんなもいつも笑ってますか？

いろんな環境にいても「笑う」ことができる！

地球の裏側のことは「他人」のことではない

いつかは自分も同じ環境になるかも？



日本ってどんな国？

他の国や自分と違う環境の人の
気持ちになることが大事

コロナとかは外国から入っ
てきました

外国と仲良くしないと
食べ物も食べられない？

食べ物やガソリンとかを
外国からほとんど買っています



「人の痛み」はいつか
「自分の痛み」になるかも？

「人に優しくすること」がつながると、

必ず自分に返ってきます

「優しさ」がつながることで、

みんなの笑顔につながります









日本人って幸せ？

世界の180の国で、

「幸せだ～」っていう人は

日本人は世界の100番以降で

とても少ないんです！

「幸せだなあ」と思うことが「幸せ」

につながります



いろんな人たちの

痛みや幸せを

みんなで支え合い、

一緒に

笑って、泣いて

そんな社会がいいですね



皆さんとともに
こどもたちの世代に
誇れる温かく幸せな
まちにしたいですね・・


