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 東京生まれ

 デンマーク在住51年目

 ユーロ・ジャパン・コミュニケーション社代表（1983年～ ）

 通訳・翻訳・企業コンサルティング（～2000年）

 日本で：講演・セミナー活動

やさしい介護・北欧式トランスファーセミナー（2004～2018年、9000人以上参加）

佐久大学信州短期大学部特任教授（2010年～2018年）

 デンマークで：研修企画コーディネート・執筆活動

 主な著書：

「デンマークの女性が輝いているわけ」 2020年 大月書店(共著）

「デンマークにみる普段着のデモクラシー」 2023年 かもがわ出版（共著）
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