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東京はバリアフリー！ 

  



 

SQCの理念 

 

  

  
 

ノーマライゼーション 

自己決定権 

自立支援 
 

個別ケア 
 



SQCの活動 

 
 

•視察研修プログラム 

•長期研修プログラム  

 

 

 
 
 
 

– 講演活動 
– Skypeセミナ－ 

スウェーデン・クオリティケア 
https://www.facebook.com/swedishqualitycare.jp 
 

メールマガジン 

www.swedishqualitycare.jp 



       スウェーデン             日本 

人口： 1000万人                1億2500万人 
面積：449，964 km2             377，835 km2 

人口密度：21人 /km2           331人/km2  

   - 54%    森林 
   - 16%    山  
   -   8%   農業地帯  
   -   9%   水  

全長：1，574 km 
全幅：   499 km  
最高峰： ケブネカイセ山（標高 2,111 m) 

主要人口
地域 

スウェーデンの基本情報 



スウェーデンの輸出  
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高負担・高福祉・高成長？ 



社会ケアサービスのスウェーデンモデル 
 

• 児童及び虚弱な高齢者のための公共助成サー
ビスは、幅広く利用されることができる。 

 

• 社会経済的な状態を問わず、すべての人が必要
な時に同じサービスを使うことができる。 

 

• サービス提供は自治体が責任を持つこととし、ま
た自治体は徴税の権利を有するなど、自治の上
で非常に大きな権限を持っている。 



概要 

出生率   ：1.98 

平均寿命  ：女性 83.2歳  男性 79.1歳 

 ６５歳以上の割合：18％ 

移民の割合：19.1％  

失業率   ： 8％ 

 GDPランキング： 14  

税金（対GDP比）：45.8％    ＊日本 26.9％ 

 

 



”患者から市民へ” 
 

  



障害者団体 
強い！ 

国民の10~15％が障害者 



行政組織 

• 国会 
法律の制定 
 

• 21 ランスティング（県） 
医療ケア 
 

• 290 コミューン（市町村）  
高齢者ケア 
障がい者ケア 
児童ケア 
 

 

  



ランスティングの予算 （20１２年）  

総支出：2７00 億SEK 

病院

46%

初期医療
16%

精神科医療

8%

歯科医療

4%

その他の医

療

8%



コミューンの予算（20１２年） 

総支出：5290億SEK 
    

高齢者ケア 
19% 

障害者ケア 
11% 

就学前教育

と学童保育 
14% 

小中学校 
16% 

高等学校 
7% 



初期医療 

ケアセンター 

LSSニーズ 

判定委員 

（公務員） 
 

特別な住まい 

（グループホーム） 

パーソナル 

アシスタンス 

住宅改修 

救急外来 

補助器具 

センター 

訪問 

看護 

送迎 

サービス ショートステイ 

ランスティング（県） コミューン（市町村） 

国 保険庁 パーソナルアシスタンス 

ハビリテーション 

センター 

障害者年金 

高度在宅医療 



医療 



病院のベッド 
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医療の組織 

• 8          総合大学病院 

• 70       ランスティングの病院 

• 1000  初期医療ケアセンター 

 

8 

70 

1000 



障害児とその家族への支援 

• 病院 

• 初期医療センター 

• ハビリテーションセンター 

• パーソナルアシスタント  

• 家の改良  

• サポートファミリー 

• ショートステイ施設  

• ”一般の保育園” 



送迎サービス 



住宅改修 

   



補助器具 

http://www.handitek.se/handi-socket/&catName=handi


視覚障害センター 

聴覚障害センター 

整形外科的センター 

 福祉用具センター 

 

             県は様々な福祉用具に 
          関する責任を持つ 



ハビリテーションセンター 
 

スタッフ：理学療法士（PT）、作業療法士（OT）、 

      言語療法士、特別教師、心理士 

 



    教育   

プレーシュール  

 

• 特別な小中学校 10年間） 

 

 

 

• 特別な高校  ４年間 
   



子どもの為のショートステイ施設  
 

月に一泊から２０泊 



プレーシュール 

  



重症心身障害者でも自己決定が出来る。 



    教育   

• 保育園  

 

• 特別な小中学校 10年間） 

 

• 特別な高校  ４年間 
＜高校でのプログラム例＞ 

    -   ホテル&レストラン 

      - 手工芸&組み立て作業   

      - 園芸、森林育成＆農場・農業 

 



Häggviks Gymnasium  
特別高等学校 

特別教師 
アシスタント 
作業療法士 



ハプティックセラピー 





34 

障害者と仕事 

法定雇用率は決められていないが、 

 

– 差別禁止法 

– 差別オンブズマン 

– 給料の補助 (雇用者への補償) 

– アシスタント 

– サムハル 2万人 

– 職場における補助器具 



サムハル  

• 国営企業 

• スウェーデン全国 

• 設立：1980年 

• 雇用者2万人 

• 知的障害者40%  

• 工場での業務100％か

ら現在は工場とサービ
ス業が50%ずつ 

• 他社の中での業務 

• 一般企業への就職者 
6% 

• 国の補助は職員の給
料の90%をカバー 

 （20年前は170%） 

 



 

 

 

 



訪問看護 
 

• 初期医療センターが提供 

• サービス責任者は地域看護師 

• 【基本ケア】  

  創傷ケア、インシュリン等の注射、 検査サンプルの採取、点
滴治療 等  

• スウェーデン全21県の内、10県が責任主体を市町村に移譲 

• 初期医療センターのオープン時間は月～金（8:00～17:00） 
その他の時間は緊急パトロール、ナイトパトロールが担当 

• 利用者数：25万人（2008年現在）  ※高齢者以外も含む 

 

 



高度在宅医療 

• 中心静脈栄養 
• 手術創や褥創 



LSS サービス 

• ６０,２５７人 
• 3 つのグループ 
－ 知的障害者：88% 
－ 高次脳機能障害：3% 
－  重度の身体的・精神障害：９％ 
• グループホーム (22,８６５人) 

• デイアクティビティーセンター (2４,３６１人) 
• パーソナル・アシスタンス・サービス (19,000人) 
• ショートステイ (９,９７４人) 



   

障害者 

   

   

LSSニーズ判定委員 

（公務員）  

LSSサービス 



パーソナル・アシスタンス・サービス
（PAS） 



パーソナル・アシスタンス 

利用者   １９ ０００人 
アシスタント  ８５ ０００人 
コスト    ２７０億SEK 

介護職員ではない！ 自立支援 



パーソナル・アシスタンス 

親でもOKです。 

重度心身障害のNPOでもパーソナル 
アシスタンスを提供できます。 

経営 
市町村 
民間会社 
団体 
障害者自身 

コスト 
保険庁 

市町村 

県 

自己負担なし 
 

障害者や後見人が決定する。 



デイアクティビティーセンター 



デイアクティビティーセンター 



グループホーム 



グループホーム 



 
 

初期医療ケアセンター 

高度在宅医療 

病院 

 

グループホーム 
 
パーソナル 
アシスタント 

 

障害者   

後見人
  



また会いましょう！ 

 
 

 

 

 
 
 

スウェーデン・クオリティケア 
https://www.facebook.com/swedishqualitycare.jp 
 
www.swedishqualitycare.jp 
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