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地域で暮す、普通に暮すための提案

■私は施設に入りたいのではない

■施設避難者を早く地域に返したい

■そのためには２４時間３６５日連続する安心が欲しい

■この連続するサービスは定額制が絶対条件

■同居家族のために自分が介護を受ける住まいが必要

■地域サービスは、子供・大人・高齢者みんなのもの

高齢者総合ケアセンターこぶし園 総合施設長 小山 剛

２４時間３６５日連続する支援
地域社会の中で暮す

・・・

グループホーム

特別養護老人ホーム

身体ケア

認知症ケア

お金と住まい

養護老人ホーム

今までのケアは
人ではなく介護
が中心

これからの ケアは
人の生活・人生・暮
らしが中心

地域包括ケアの意味するもの

アパート

自宅

地域
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【サポートセンターアネックス関原】
小規模多機能型居宅介護
居酒屋付の避難所

【サポートセンター 上除】
認知症対応型共同生活介護
居宅介護支援事業所
バリアフリー 住宅
ボランティアサロン
福祉ミニ図書館
集会室

★

【サポートセンター 千手】
サテライト型居住施設
小規模多機能型居宅介護
認知症対応型共同生活介護
カフェテラス
キッズルーム

★

■

【サポートセンター 摂田屋】
サテライト型居住施設
小規模多機能型居宅介護
カフェテラス
キッズルーム
2010.7オープン予定

小規模多機能型居宅介護

高齢者総合ケアセンターこぶし園
市内12ヵ所のサポートセンター
直径2～3ｋｍのサービスエリア

私の築いてきた人生は地域内にあり、他者との
関係の中で生きているから、離れたくない 地域の外にある既存の

施設から地域に戻る

大規模
集約型

ユニット
施設

通所

宿泊

訪問看護

配 食

小規模個室の
老人ホーム

逆デイサービス

自宅

小規模多機能型
居宅介護

転換

機能
分散

分散

アクティビティの拡大

サテライト型居
住施設

訪問介護

オプション 基本

私

友人

グループホーム

居
酒
屋

グループ
ホーム
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配食サービス

訪問介護
訪問看護

通所介護

短期入所

地域に点在する
小規模多機能型
居宅介護

小中学校区程度の限定した地域

オプション

定額負担

暮らしの中に、定額制の２４時間３６５日連続するケアサービスと在宅療養支
援診療所があれば、施設や病院に行かなくても生活支援は可能

同居家族が外からの サービスを受けることが困難な場合は、自宅近くにバリア
フリーの住宅が必要

在宅療養支援診療所

自宅

アパート

マンション
ケアハウス

無職の学生ですら街の中でこの 程度の生活をしているのが普通
ということは

長年にわたり社会貢献し、介護保険等の社会保障を支えてきた
高齢者の住まいはもっと良いのが当然

昭和５２年 8.25㎡
平成 ７年 10.65㎡
平成１５年 13.20㎡

平成２２年 9.90㎡？？？

２０㎡
バス・トイレ
キッチン付きの
個室
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サポートセンターしなのは、地域内の多様なニーズに対応するシステム

ケアハウス

デイサービス

ホームヘルプ

配食サービス

訪問看護

ケアプランセンター

高齢者センター

健康増進・介護予防センター

地域交流スペース

災害時避難場所

ケアハウス

ケアハウス
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診療所
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在宅支援住宅

＋＋

＋＋

＋＋

＋＋

2010.4

既存施設１００名
↓
85
↓
65
↓
45
↓
30
↓
0

３０ ２５

＋＋

施設分散と地域支援計画（地域全体を支えるシステム）

サテライト型施設 小規模多機能型居宅介護

ＧＨ カフェテラス キッズルーム

2012.4
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★ポイント
土地・建物は全て民間所有
利用者も事業者も賃貸で利用
ハードに対する公的資金は０円
但し低所得者には住宅保障が必要

施設の中も、周辺の地域も両方ケア
するシステム（Swedenと同じ）

いずれも地域社会の要介護者を支え
るフルタイム・定額サービス

サポートセンター美沢

特別養護老人ホーム美沢 １５名
短期入所生活介護美沢 ３名

小規模多機能型居宅介護事業所 ２５名
＋

配食サービス

サテライト型居住施設美沢
特別養護老人ホーム７名
ショート２名

小規模多機能型
居宅介護事業所
定員２５名
通い１５名
泊まり９名

サテライト型居住施設美沢
特別養護老人ホーム８名
ショート１名

特養も小規模も同じ仕組み
定額介護負担

＋
食費・居住費自己負担
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サポートセンター千手

特別養護老人ホーム ２０名
認知症グループホーム １８名

小規模多機能型居宅介護事業所 ２５
名

カフェテラス・キッズルーム

★ポイント
土地・建物は全て民間所有
利用者も事業者も賃貸で利用
ハードに対する公的資金は交付金
但し低所得者には住宅保障が必要

施設の中も、周辺の地域も両方ケア
するシステム（Swedenと同じ）

いずれも地域社会の要介護者を支え
るフルタイム・定額サービス

サポートセンター摂田屋

特別養護老人ホーム ２０名

小規模多機能型居宅介護事業
定員２５名・通い１５名・泊まり６名

カフェテラス＆キッズルーム

★ポイント
土地・建物は全て民間所有
利用者も事業者も賃貸で利用
ハードに対する公的資金は交付金
但し低所得者には住宅保障が必要

施設の中も、周辺の地域も両方ケア
するシステム（Swedenと同じ）

いずれも地域社会の要介護者を支え
るフルタイム・定額サービス

各室それぞれに玄関とベランダを設置


