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日本    万人 超  人   精神科病院 入院      先進諸国 比 

  入院期間 極  長  認知症 人 入院 増      精神科医   現場

 精神医療   方 疑問 感  発言 始  内閣府障害者政策委員会委員 

上野秀樹       聞     

  退院  暮    支  意識 

  日本     精神科 入院患者 多  長期       
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 歴史 振 返 必要      明治時代  法律   座敷牢  言     

 自宅 一角 隔離     認           後 公立病院 建設 進

   戦後 精神科 一般病院  医師 看護師 数 少        特例 

安  金 借    制度    民間 精神科病院           

     年        米国駐日大使 精神障害   少年 刺   事件

     野放  反対       起     直後 国 入院中心 医療   

  切  病床 増 続     

    政策 根底   社会  隔離 収容      思想 流     思 

       病  強制隔離政策 似     

  現場     思想          

 精神科医 法      強制的 入院 行動制限      知  知   

   精神障害者 長期入院          思          告白    

私 彼  自己決定  能力 欠     生活上 指示 出  従     正

      思       

 入院   薬 使  患者 鎮静    家族  感謝     私     

入院  人 何 希望       考                思   家

族     社会防衛    薬物療法    

  年  前  千葉 病院 認知症 人  訪問診療 始          

入院    治療      思    人  工夫    外来 往診   対応

          私 携帯電話 番号 家族 教   何 変化      電

話   伝       家族 安心      本人 伝        症状 落

 着      実際    電話             

 認知症 人 症状 行動 原因 探          見極  環境    

薬 調整   入院     改善   実感      

      実践 広    入院 減     

 精神科病院   吸引力       病院  困  存在     人      

 引 受        回利用   癖        便利 施設  地域   

   工夫   地域 支     出来 人  吸 込       工夫     

   多様 人 支  仕組  育              

 急性期対応    全国  万   万床 緊急用 病床 必要      以

外 国 強制的 減             減        入院患者 病院 

    収入源 強力 政策誘導 必要     
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  厚生労働省 進   病床転換型居住系施設            

 病院 敷地内     鍵           違       社会   

隔離 精神障害者 自己決定権 軽視  病院 文化     残  思    

統計上 入院者数 減   実態 変                  私自身 

病棟 精神症状   人 見   今  自動的      入      鎮静 

         真 先 考      精神科病院 文化 消 去   本当 

難      病院 敷地内  本当 意味   退院   暮    支  意識  

        疑問   

 

精神科医 内閣府障害者政策委員会委員 東大医学部卒 都立松沢病院   経

  勤務医      内閣府障害者政策委員会委員 千葉大学医学部付属病院

地域医療連携部特任准教授 務   

 長 在院日数 減   病床

全国 精神病床   万    割 民間病院 精神疾患 抱  患者 全国  

  万人     万人 超  人   入院          分    年以上  

 年以上 入院 約  万人 平均在院日数    日   年  諸外国 比   極

  長  

  年前 厚生労働省  入院医療  地域生活    基本理念 打 出  治

療 入院 必要    社会的入院   万 千人 退院 進  病床 減   目

標 立    実現 難     

厚労省 今年 病床 減   病院 施設内 敷地 新          介

護施設            病床転換型居住系施設     検討 対象 現在

 入院患者 限定    条件   敷地内           転換 認 

 方針  当事者団体      病院 敷地内  本当 意味 退院     

    看板 掛 替        批判 声        

 編集委員 大久保真紀 
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