
相
談
員
ら
の
研
修
で
各
地
の
セ
ン
タ
ー
を
し
ば
し
ば
訪
れ
る
斎
藤

友
紀
雄
さ
ん
＝
千
葉
い
の
ち
の
電
話
相
談
室
で
、
遠
藤
真
梨
撮
影

自殺予防の電話相談、全国に広める

斎藤友紀雄さん ⑭)

日本いのちの電話連盟常務理事

「生
き
て
い
て
ほ
し
い
」が
原
点

「い
の
ち
の
電
話
」
は
、
２４

時
間
３
６
５
日
休
ま
な
い

「眠

ら
な
い
ダ
イ
ヤ
ル
」
だ
。
７．
年

に
東
京
で
開
設
さ
れ
て
塾
米
、

誰
か
の
孤
独
な
苦
し
み
に
ボ
ラ

ン
テ
イ
ア
相
談
員
が
耳
を
傾
け

て
い
る
。
斎
藤
さ
ん
は
、
こ
の

活
動
の

「生
き
字
引
」
だ
。

都
内
の
教
会
で
牧
師
を
し
て

ぃ
た
７０
年
、
ド
イ
ツ
人
萱
教
師

の

「欧
米
で
や
っ
て
い
る
電
話

相
談
を
日
本
で
も
始
め
た
い
」

と
い
う
訴
え
に
共
感
し
、
い
の

ち
の
電
話
の
設
立
準
備
に
加
わ

っ
た
。

，

一
方
、
恩
師
が
米
国
で
宗
教

心
理
学
を
学
ん
で
い
た
縁
で
７．

年
に
渡
米
し
、
総
合
病
院
で
働

い
た
。
米
国
で
は
宗
教
家
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
制
度
化
さ
れ

て
い
て
、
交
通
事
故
や
自
殺
未

遂
な
ど
、
心
身
の
傷
つ
い
た
人

々
と
接
し
た
。

「心
の
危
機
」

を
ケ
ア
す
る
重
要
性
は
、
日
本

で
は
ま
だ
注
目
さ
れ
て
い
な
か

っ
た
。

「ま
さ
に
い
の
ち
の
電

話
の
役
割
だ
」
と
感
じ
た
。

帰
国
後
、
い
の
ち
の
電
話
に

専
念
す
る
た
め
、
事
務
局
長
に

就
任
し
た
。
東
京
で
の
活
動
は

定
着
し
て
い
っ
た
が
、
さ
ら
に

全
国
に
広
め
た
い
と
７７
年
、
各

地
で
電
話
相
談
を
し
て
い
た
代

表
者
が
集
ま
っ
た
席
で

「日
本

い
の
ち
の
電
話
連
盟
」
の
結
成

を
提
案
し
た
。

「宗
教
や
政
治

思
想
と
は
か
か
わ
ら
な
い
」
が

原
則
で
、
基
本
理
念
や
運
営
の

ル
ー
ル
を
ま
と
め
た
。
こ
れ
を

機
に
、
草
の
根
の
市
民
運
動
と

し
て
広
が
っ
た
。

現
在
、
連
盟
に
加
盟
し
て
い

る
の
は
４９
セ
ン
タ
ー
、
分
室
を

含
め
る
と
５２
カ
所
で
活
動
。
自

費
で
２
年
間
の
研
修
を
受
け
た

相
蓄
員
は
無
償
ボ
ラ
ン

ア
イ
ア

で
、
全
国
で
７
５
０
０
人
が
登

録
し
て
い
る
。
相
談
件
数
は
０５

年
の
１
年
間
だ
け
で
７．
万
件
。

電
話
は
鳴
り
続
け
、
つ
な
が
り

に
く
い
の
が
悩
み
の
種
だ
。

仕
事
の
大
き
な
部
分
は
事
業

運
営
の
た
め
の
資
金
集
め
だ
っ

た
。
創
設
当
時
は

「電
話
で
自

殺
が
防
げ
る
の
か
」
と
効
果
を

疑
問
視
す
る
声
も
あ
っ
た
が
、

徐
々
に
協
力
者
が
増
え
た
。

「多
く
の
人
々
の
支
援
と
、
相

談
員
の
努
力
な
し
に
は
続
か
な

か
っ
た
」
。
バ
ブ
ル
崩
壊
後
で

も
、

「い
の
ち
の
電
話
な
ら
」

と
支
援

‐を
続
け
て
く
れ
た
企
業

が
い
く
つ
も
あ
っ
た
。

時
代
と
と
も
に
、
相
談
の
方

法
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
「
昨

年
、
東
薇
が
イ
ン
タ
■
ネ
ッ
ト

畑睾
を
，
伸
首
と
千
葉
の
セ
ン

タ
ー
が
喜
殺
で
家
族
を
失
っ
た

遺
族
の
た
め
の
支
援
活
動
を
始

め
た
。
新
し
い
事
業
は
手
探
り

の
状
態
だ
が

「誰
か
の
書
し
み

に
耳
を
傾
け
る
と
い
う
理
念
は

電
話
と
変
わ
ら
な
い
」
と
話

す
。
　

一

自
殺
を
思
い
詰
め
る
ほ
ど
悩

ん
で
い
る
人
が
、
自
分
の
隣
に

い
る
か
も
し
れ
な
い
。

「生
き

て
い
て
欲
し
い
」
と
感
じ
る
気

持
ち
。
そ
れ
が
こ
の
活
動
の
原

点
だ
と
，
感
じ
て
い
る
。

ボ ラ ン テ ィ ア の 草 分 け 防衛医科大学校教授・副露祥友さん

自殺予防の取 り組みで着実な活動
を続けてきた 「いのちの電話」の役
割は大きく、各地に広がる活動を東
ねてきたのが斎藤さんです。分け隔
てのない人柄で、ユーモアの持ち主
でもあ り、行政とボランティア、学

者、医療者 らをつなぐ橋渡し役にな
っています。97年に国際自殺予防学
会が優れた実践活動に贈る 「リング

ル賞」を受賞し、国際的な評価も高
いのです。
今でこそボランティア活動は定着

しましたが、斎藤さんは30年以上前
から、行政に頼る前に草の根で動
き、そのI」G念を根付かせました。地
域ごとに質の高い相談員も育ててい
て、一般の人への教育 ・啓発活動と
いう面からも高く評価されます。


