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2019-11-2
社会福祉法人ひだまり
理事長 永田かおり

・滋賀県米原市在住

（看護師・ケアマネージャー）

・看護学校卒業後、病院勤務や訪問看護に

たずさわる

・平成１３年より活動をスタートする

・私生活では2３才､高３､中１の３人の母親

で慌ただしい毎日ではあるが、自分自身の

えがく夢に向けて頑張っているところです

・只今、認知症の理解の普及や在宅看取り、地域作りに

力を入れたいとネットワーク作りに奮闘中

永田かおりです永田かおりです
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子供からお年寄りまで、

世代を越えて誰でもいつでも、

ふらっと立ち寄れる

居場所を作りたい…



ひだまりの歩み
平成１５年３月 ＮＰＯ（特定⾮営利活動）法⼈「ひだまり」設⽴
平成１５年５月 空き家を改修
平成１５年６月 宅児・宅⽼（デイサービス）ひだまり開所
平成１６年４月 障がい児保育を取り⼊れる
平成１７年４月 ⾼齢者のお泊まりサービスの開始
平成２１年３月 ⼩規模多機能型居宅介護ほっとひだまりを開所
平成２２年４月 居宅介護⽀援事業「ひだまり」を開設
平成２３年７月 認知症対応型グループホーム縁ひだまりを開所
平成２４年４月 デイサービスに「基準該当⽣活介護」事業を併設
平成２７年６月 社会福祉法⼈ひだまり設⽴
平成２９年４月 訪問看護ステーションひまわりを開設
平成３０年４月 特別養護⽼⼈ホームわが家ひだまりを開所
令和元年５月 ⼩規模多機能型居宅介護はなれひだまりを開所
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ひだまりの現在

社会福祉法人ひだまり 一色事業所

・居宅介護支援事業所 ・訪問看護ステーション
・障がい児者日中一時支援・移動支援 ・福祉有償運送

●デイサービス
●基準該当生活介護

●小規模多機能

●グループホーム

職員 ボランティア 理事 地域の人達
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ひだまり⼀⾊事業所
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１．平成１６年度から障がい児の受入れ事業を開始
（日中一時・移動支援）

２．受入れ実績
平成３０年度 ３９０件（米原２６６件 長浜１２４件）
平成２９年度 ３７９件（米原２６５件 長浜１１４件）

３．利用者内訳
・発達遅滞 ・自閉症 ・重症心身障がい

※行動援護の自閉症児から、医療ケアの必要な重心児
者まで、年齢も小学生から成人までと、幅広く受け入れ
ています。

ひだまりの現在

社会福祉法人ひだまり 本郷事業所

●地域密着型
特別養護老人ホーム
わが家ひだまり

●小規模多機能型
居宅介護

はなれひだまり
〔今春開設！〕

●法人本部

職員 ボランティア 理事 地域の人達
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・特別養護⽼⼈ホーム
29床（障がい者受⼊可能）

ペットＯＫ

⽊造２階建て

・併設
⼩規模多機能型居宅介護
・地域⽀援

本郷事業所
2F

1 F
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【外観】
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【開所時のスタッフ】
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●出来る事からのスタート

〈宅老について〉 定員１５名

１．デイサービス事業（介護保険） （H.15.6月～）

２．自立高齢者の利用 （H.15.6月～）

〈宅児について〉
１．保育サービス

（月極、一時預かり、スタッフの子供の保育）
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認知症の方との生活…
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赤
ち
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を

大
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【共に生きる】



Copyright (C)2019 HIDAMARI

【こうちゃんとの出会い】
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同じ親として…同じ親として…

伴走者で
ありたい



年をとっても、
認知症になっても、
しょうがいを持っても

地域で住み続けるために

私に出来る事って何だろう？
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■⾼齢者⽀援では…
①早朝や延⻑利⽤の対応（働く介護者さんからの声に応える）
②365⽇利⽤ＯＫ（介護保険＋宅⽼）
③急な利⽤への対応（冠婚葬祭等…）
■障がい児⽀援では…
①⾃閉症、知的障がい、重症⼼⾝障がい児、

どの⼦も受け⼊れる
②成⻑に合わせた⽀援
③１⼈親への⽀援
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見えてきたこと

２４時間
365日の
安全安心

総合的な相談支援

「心」と「身体」を

支援する視点

全ての人が尊厳ある人生を
全うできるように…
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⼈
資源⾏政

福祉
サービス

つながる

Copyright (C)2019 HIDAMARI



●普段から「地域」に出向き顔見知りの
関係になろう

サロンへの参加・お手伝い
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● 認知症の「予防」や「理解」を進める
働きかけ

出前講座
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・ちょっと相談所＆ひだまりカフェ
※⼟⽇の相談ＯＫ
（⾏政の⼿の届かない所に…）
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障がい児支援の研修

みんなでサポート
出来るように…
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困っている事を支援するしくみ

■共に⽣きる

本人・家族

行政

地

域

法

人
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高
齢
者

～一体的にサポート～

障
が
い
児
者

障
が
い
児
者

子

供
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世代を越えて…

“共に生きる”

Copyright (C)2019 HIDAMARI



ひだまりの様子
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一歩外へ出ることの大切さ…
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健常児さんも障がい児さんも普通の暮らし
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み
ん
な
に
可
愛
が
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
大
き
く

成
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し
ま
し
た
。

僕
の
大
好
き
な
も
の
は

車
い
す
と
杖
で
す
。
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ひだまりと共に

子供たちも大きく

成長していきました。
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医療ケアが必要な

障がい児者の

地域での暮らし継続の

難しさ
～成長と共に寄り添える

支援のしくみを作りたい～
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⇒医療ケアの必要な児童の受入れを継続したい。
⇒医療ケアの必要な児童を育てる親さんへの支

援を充実したい。
⇒医療ケアの必要な児童がずっと地域で暮らせ

るようにしたい。

障がいを持った子を持つ親の
当たり前の思いを大切にしたい…

重症心身障がい児・者への共生型サービス地域生活拠点

重症⼼⾝障がい児の成⻑に寄り添った地域⽀援体制の構築
〜 重度の障がいをもつ児童から成⼈への切れ⽬のない⽀援の実現 〜
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＜多機能支援＞ ＜高齢者支援＞

（医療ケア対応）

・日中活動支援

・レスパイト支援

「通い」「泊まり」

「訪問」を看護師が

中心となってサポート

複合的相談＋コミュニティナース

重症心身障がい児・者へ
の共生型サービス地域生
活拠点

＜本郷事業所＞ ＜一色事業所＞

特別養護老人ホーム

小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

小規模多機能型居宅介護

共生型グループホーム

日中一時支援・移動支援

訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所



重症心身障がい児・者へ
の共生型サービス地域生
活拠点

重症⼼⾝障がい児の成⻑に寄り添った地域⽀援体制の構築
〜 重度の障がいをもつ児童から成⼈への切れ⽬のない⽀援の実現 〜
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＜本郷事業所＞ ＜一色事業所＞

特別養護老人ホーム

小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

小規模多機能型居宅介護

共生型グループホーム

日中一時支援・移動支援

年齢を超えた地域
共生の実現

高齢となった重症心身障
がい児・者を持つ親と本人
が一緒に暮らせる拠点

相談支援
事業所

入所施設 病 院
小児保健

医療センター

地
域
包
括
医
療

福
祉
セ
ン
タ
ー

基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所

成長に寄り添う支援

誕
生

就
学

成
人

老
年
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●「地域での支え合い」と「福祉施設」が協力し合って、
１人の人をすき間無くずっと支えていこう



年をとっても、
認知症になっても、
しょうがいを持っても

地域で住み続けるために…
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〜⾃分なりに出来る事を誰かのために〜
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社会福祉法人ひだまり

理事長 永田かおり

ご静聴有り難うございました。
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